Zalacznik nr 2
do uchwaty Rady Nadzorczej nr 58/2016
z dnia 14.12.2016r.

Plan pracy Klubu Seniora
na styczen - marzec 2017 roku:

3 stycznia — Ciekawe przepisy kulinarne - wspomnienie Swiat.

S stycznia — Horoskop na 2017 rok.

10 stycznia — Gry towarzyskie.

12 stycznia — Poznajemy podstawy obstugi komputera czes¢ 1. Spotkanie z

informatykiem JSM.

17 stycznia— Cwiczenia poprawiajace kondycje.

19 stycznia — Jak organizowac wolny czas.

24 stycznia — Cze$¢ I1. Spotkanie z informatykiem JSM.

26 stycznia — Zajecia wg propozycji uczestnikow.

31 stycznia — Modny senior. Jak nie popetnia¢ gaf ?
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— Moje ulubione ksigzki — dyskusja.
— Gry towarzyskie.

— Czesc II1. Spotkanie z informatykiem JSM.

— Cwiczenia poprawiajace kondycje.

— Zuzycie ciepla. Spotkanie z Kierownikiem DOT.

— Zwierzeta najwigkszym przyjacielem cztowieka.

— Czes¢ IV. Spotkanie z informatykiem JSM.

— Robotki reczne na drutach.
— Gry towarzyskie — bule.

— Czes¢ V. Spotkanie z informatykiem JSM.

— Dzien Kobiet — historia i tradycja.

— Cwiczenia poprawiajace kondycje.

— Zajecia wg propozycji uczestnikow.

— Sposoby na wzmocnienie odpornosci — dyskusja.

— Czes¢ VI. Spotkanie z informatykiem JSM.

— Turniej Remi Brydza.

— Przygotowania do wiosny na dziatce — dyskusja.



